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DESINFEÇÃO DAS MÃOS

Com uma solução à base de álcool.
DURAÇÃO TOTAL DO PROCEDIMENTO: 20 SEGUNDOS

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos

entrelaçados e vice versa

Esfregue rota�vamente
para trás e para a frente
os dedos da mão direita

na palma da mão esquerda
e vice versa 

Com os dedos
enterlaçados

Esfregue o polegar esquerdo
em sen�do rota�vo,

entrelaçado na palma direita
e vice versa

Aplique o produto numa mão
em forma para cobrir
todas as super�cies

Esfregue as palmas
das mãos, uma na outra


