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ETIQUETA RESPIRATÓRIA

Sabe o que é a “E�queta Respiratória”?
São quaisquer manobras que evitem a disseminação de pequenas go�culas oriundas do apare-
lho respiratório e diges�vo quando há um processo infecto-inflamatório.

Conselhos da Direção Geral de Saúde sobre a e�queta respiratória:

Não usar as mãos para cobrir
a boca, pois são importantes

meios de contaminação

Evitar tocar nos olhos, nariz
e boca com as mãos sujas

ou contaminadas

Usar lenços de papel
(de u�lização única)

para se assoar

Deitar o lenço de papel
no lixo

Lavar as mãos sempre que
se assoar, espirrar ou tossir

Guardar distância de segurança
das outras pessoas

Tapar o nariz e boca quando
tossir ou espirrar

U�lizar um lenço de papel 
ou o braço, nunca as mãos


