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HIGIENIZACAO DAS MAOS

Molhe as maos Aplique sabdo suficiente Esfregue as palmas
com agua para cobrir todas as das mdos, uma na outra
superficies das maos

Palma com Palma Com os dedos Esfregue o polegar
enterlacados em sentido rotativo

Esfregue o pulso Enxague as maos Seque as maos
com a mao contraria com agua com um toalhete
descartavel
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