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HIGIENIZACAO DE SUPERFICIES/MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
DE TRABALHO

Todas as superficies, maquinas e equipamentos de trabalho devem ser encaradas como
superficies potencialmente contaminadas.

Deve ser elaborado um plano de higienizacdo que englobe todas as superficies, maquinas e
equipamentos de trabalho utilizadas pelos trabalhadores.

Quando limpar?

Deve ser elaborado um plano de higienizacdo, que deve estar afixado em local visivel, e criado
um sistema de registo da limpeza com identificacdo das pessoas responsaveis e a frequéncia com
que é realizada.

A frequéncia da higienizacdo deve ser regular e reforgada, e devidamente registada num registo
de controlo. Sugere-se que no minimo esta aconteca:

* No inicio e no fim de cada turno de trabalho.

* Sempre que se altere o utilizador do equipamento/ferramenta de trabalho.

O que limpar?
Pelo seu cariz e frequéncia de utilizacdo deve-se assegurar a limpeza e desinfecgdo:

* Das superficies e objetos de utilizagdo comum varias vezes ao dia, por exemplo: mesas,
bancadas, interruptores de luz, macanetas, puxadores do armario, computadores e seus
acessorios, tabletes e smartphones, botSes de elevadores, torneiras de lavatodrios,
manipulos de autoclismos;

¢ Dos veiculos de transporte de cargas ou pessoas, empilhadores, etc. com especial
atencdo aos assentos e volantes;

¢ Dos dispositivos de controlo de maquinas (botées de comando, écrans de controlo,
comandos de pontes rolantes);

e Das ferramentas portdteis de mado (berbequins, martelos, etc.) e utensilios de
trabalho;

Como limpar?

e A limpeza deve ser realizada através de um pano humido (preferencialmente
descartavel):

1.2 com um detergente:

2.2 com um agente desinfetante, por exemplo: a vulgar lixivia (hipoclorito de sédio)
com pelo menos 5% de cloro livre na forma original (preparacdo de 1L de solugdo
desinfectantes: 10ml de lixivia para 990ml de dgua) ou um agente desinfetante de
base alcodlica, por exemplo: dlcool a 70%;
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3.2 Deixar secar ao ar.

¢ A limpeza deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais
limpas, para as mais sujas:

Paredes e teto (se aplicavel)

Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);
Equipamentos existentes nas areas;

InstalacGes sanitarias;

Chdo —é o ultimo a limpar.

Nota: Ndo se deve utilizar ar comprimido para limpeza dos equipamentos nem utilizar
aspiradores a seco.

Cuidados a ter ao limpar?

* Arejar o local a limpar;

e Utilizar Epi’s adequados: luvas resistentes (de usar e deitar fora), avental impermeavel
e 6culos de protecdo (sempre que necessario);

¢ Seguir as indica¢des do fabricante e instru¢des nos rétulos dos produtos e nas fichas
de seguranca sobre: diluicOes, regras de seguranca na utilizacdo;

¢ Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados, fechados e conservados
nas suas embalagens de origem, de modo a evitar o risco de contaminagcdo de
alimentos, por exemplo.
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