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MEDIDAS PARA INSTALAÇÕES SOCIAIS/ESCRITÓRIO
PREVENÇÃO COVID-19

• Promover o arejamento natural dos contentores durante o período de trabalho, 
mantendo sempre que possível as janelas e portas abertas;

• Promover o arejamento durante o período da noite com as janelas ligeiramente 
abertas;

• Definir um ou mais locais de isolamento em obra para onde o trabalhador sintomá�co 
será encaminhado e, seguidamente evacuado;

• Reduzir as reuniões presenciais, com en�dades parceiras na obra ou mesmo nas 
instalações dos parceiros, ao mínimo necessário;

• Limitar o acesso às salas de reunião ao mínimo necessário;

• Promover a realização de reuniões remotamente;

• U�lizar preferencialmente as escadas em vez dos elevadores. Ao u�lizar o elevador 
considerar o transporte de apenas uma pessoa por viagem;

• Circular por trajetos alterna�vos para evitar o cruzamento de trabalhadores;

• Alternar os horários de refeição de forma a criar grupos pequenos;

• O refeitório e equipamentos, devem ser higienizados entre refeições;

• Promover métodos de organização e distribuição de trabalhos por forma a mi�gar o 
risco de contágio a cada colaborador, assinalando dentro do possível e de preferência o 
mesmo espaço/zona na obra.

• Afixar à entrada das instalações sociais cartazes informa�vos sobre lavagem de mãos, 
e�queta respiratória e conduta social.


