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MEDIDAS PARA INSTALACOES SOCIAIS/ESCRITORIO

PREVENGCAO COVID-19

* Promover o arejamento natural dos contentores durante o periodo de trabalho,
mantendo sempre que possivel as janelas e portas abertas;

e Promover o arejamento durante o periodo da noite com as janelas ligeiramente
abertas;

 Definir um ou mais locais de isolamento em obra para onde o trabalhador sintomatico
sera encaminhado e, seguidamente evacuado;

e Reduzir as reuni®es presenciais, com entidades parceiras na obra ou mesmo nas
instalagGes dos parceiros, ao minimo necessario;

¢ Limitar o acesso as salas de reunido ao minimo necessario;
e Promover a realizacdo de reunides remotamente;

¢ Utilizar preferencialmente as escadas em vez dos elevadores. Ao utilizar o elevador
considerar o transporte de apenas uma pessoa por viagem;

e Circular por trajetos alternativos para evitar o cruzamento de trabalhadores;
¢ Alternar os horarios de refeicdo de forma a criar grupos pequenos;
¢ O refeitério e equipamentos, devem ser higienizados entre refeicdes;

¢ Promover métodos de organizagdo e distribuicdo de trabalhos por forma a mitigar o
risco de contdgio a cada colaborador, assinalando dentro do possivel e de preferéncia o
mesmo espago/zona na obra.

 Afixar a entrada das instala¢Bes sociais cartazes informativos sobre lavagem de maos,
etiqueta respiratoria e conduta social.

Qe 210317 300 @ www.quironprevencion.pt




