
 

Estabelecimentos

Com atendimento ao público

Com atendimento ao público

Administra�vos; Serviços 

Na entrada de todos os 
estabelecimentos comerciais,
serviços, administra�vos, 
restauração, industriais.

Na entrada de estabelecimentos
comerciais; (Instalações sanitárias);
Atendimento a clientes (Caixas;
Instalações onde exista contacto
com outras pessoas;
Manipulação de carga, mercadoria,
correspondência, outro;
Manipulação de produtos
alimentares.

Garan�r que o atendimento em balcão se faz de
modo a limitar a proximidade entre os
colaboradores e os utentes

Garan�r que o atendimento em balcão se faz 
com a distância apropriada (pelo menos 1 metro,
idealmente 2metros)

Limitar a proximidade entre os colaboradores
(se não for possível teletrabalho)

Garan�r a desinfeção do calçado no acesso às 
instalações

Garan�r a higienização regular das mãos

Barreiras �sicas em vidro ou acrílico

Sinalização através de marcas
e sinalé�ca no pavimento

Barreiras �sicas entre postos de 
trabalho

Tapetes desinfetantes / pedilúvios
ou disponibilização de calçado
descartável“pezinhos”

Colocar dispensador com solução
an�ssép�ca de base alcoólica - SABA

EPC
Tarefas ou situações em que se aconselha 
o uso de EPC

210 317 300 www.quironprevencion.pt
210 317 300 www.quironprevencion.pt

UTILIZAÇÃO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO 
COLETIVA (EPC’S)


