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UTILIZAÇÃO DE MÁSCARA

Localize a �ra metálica e ajuste-a
ao contorno do nariz

Antes de colocar a máscara,
deve lavar bem as mãos

Coloque o elás�co sobre as orelhas
cobrindo o nariz e o queixo

Mude de máscara quando es�ver suja 
ou húmida (4 em 4 ou 6 em 6 horas)

Lave bem as mãos depois
de re�rar a máscara

A remoção deve ser feita por trás,
segurando pelo elás�co e colocá-la

diretamente no lixo


