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UTILIZACAO DE MASCARA

Antes de colocar a mascara, Coloque o elastico sobre as orelhas
deve lavar bem as maos cobrindo o nariz e o queixo
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Localize a tira metdlica e ajuste-a Mude de mascara quando estiver suja
ao contorno do nariz ou humida (4 em 4 ou 6 em 6 horas)
A remocdo deve ser feita por tras, Lave bem as m3os depois
segurando pelo elastico e coloca-la de retirar a mascara

diretamente no lixo
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