
 

 

Grupos profissionais

Bombeiros e Assistência

Profissionais de estabelecimentos 
adaptados para recuperação
de doentes em isolamento
ou quarentena

Profissionais de ins�tuições
de solidariedade social,
lares e RNCCI

Profissionais em ins�tuições
de acolhimento e ins�tuições
de apoio aos “sem abrigo” 

Profissionais de morgues,
necrotérios improvisados,
crematórios, coveiros,
funcionários de funerárias 

Guardas Prisionais  

Profissionais de Alfândegas
- Aeroportos e Portos

Encaminhamento de pessoas para ins�tuições 
de saúde (ex. hospitais, unidade de saúde familiar)

Remoção de roupas das camas; Serviços de 
limpeza; Serviço de lavandaria; Serviço de 
manutenção de sistemas de ar condicionado

Contacto direto com pessoas ins�tucionalizadas;
Remoção de roupas das camas; Serviços de 
limpeza; Serviço de lavandaria; Serviço de 
manutenção de sistemas de ar condicionado

No contacto direto com pessoas “sem abrigo”,
nomeadamente alimentação e apoio humanitário

Manuseamento de cadáveres

No contacto próximo com os reclusos (menos 
de 2 metros)

Fiscalização direta de passageiros; Limpeza

Electricista, Carpinteiro, 
Serralheiro, Canalizador,
Pedreiro, Servente

Reparação, manutenção e instalação

Funcionários de distribuição
de bens essenciais ao domicílio

Distribuição de alimentos, medicamentos ou 
outros bens essenciais às pessoas que não se 
podem deslocar.

Profissionais das câmaras
municipais 

Limpeza de ruas e recolha de resíduos urbanos

Profissionais externos
de manutenção de hospitais

Limpeza e serviços de alimentação. Manutenção 
de equipamentos, nomeadamente, sistemas de
AVAC / ar condicionado
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UTILIZAÇÃO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO 
INDIVIDUAL (EPI’S)

Grupos Profissionais com indicações para uso de EPI*



Grupos profissionais

Profissionais no atendimento
ao público

Profissionais internos de limpeza
e manutenção dos espaços
(SARS-COV-2) de hospitais 

Todos os profissionais

Nas caixas ou em balcões de clientes, quando não
seja possível a instalação de separação/barreira
�sica

Limpeza de quartos de Isolamento, Gabinetes de
Consulta, Áreas de Screening; Áreas de Isolamento

Áreas comuns (corredores), Zonas de trabalho
que não seja garan�da a distância de segurança 
(1 a 2 metros)

Máscara Cirúrgica1

Máscara Cirúrgica1

Bata, Touca, Luvas resistentes, 
Proteção para os olhos (Óculos ou 
viseira), Máscara Cirúrgica,
Calçado fechado

EPI
Tarefas ou situações em que se aconselha 
o uso de EPI
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* Fonte Orientação n.º 019/2020 DGS e Norma n.º 007/2020 DGS

1As máscaras cirúrgicas são máscaras faciais descartáveis u�lizadas para procedimentos cirúrgicos ou 
médicos que formam uma barreira �sica que previne a transmissão de vírus de uma pessoa doente para 
uma pessoa saudável, ao bloquear as par�culas respiratórias/aerossóis expelidas pela tosse ou espirro. 

Máscara Cirúrgica Bata Touca Luvas

Óculos Viseira Máscara FFP2 ou N95 Cobre sapatos


