Qquironprevencion

UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

INDIVIDUAL (EPI'S)

Grupos Profissionais com indica¢des para uso de EPI*

Grupos profissionais

Bombeiros e Assisténcia

Tarefas ou situagées em que se aconselha
o uso de EPI

Encaminhamento de pessoas para instituicdes
de saude (ex. hospitais, unidade de satde familiar)

Mascara Cirurgica®

Profissionais de estabelecimentos
adaptados para recuperacao

de doentes em isolamento

ou quarentena

Remocdo de roupas das camas; Servicos de
limpeza; Servigo de lavandaria; Servigo de
manutengdo de sistemas de ar condicionado

Bata, Touca, Luvas resistentes,
Protecdo para os olhos (Oculos ou
viseira), Mascara Cirurgica,
Calgado fechado

Profissionais de instituicdes
de solidariedade social,
lares e RNCCI

Contacto direto com pessoas institucionalizadas;
Remocdo de roupas das camas; Servigos de
limpeza; Servico de lavandaria; Servico de
manutencado de sistemas de ar condicionado

Bata, Touca, Luvas resistentes,
Protecdo para os olhos (Oculos ou
viseira), Mascara Cirurgica,
Calgado fechado

Profissionais em instituicdes
de acolhimento e instituicGes
de apoio aos “sem abrigo”

No contacto direto com pessoas “sem abrigo”,
nomeadamente alimentagdo e apoio humanitario

Mascara Cirurgica®

Profissionais de morgues,
necrotérios improvisados,
crematorios, coveiros,

funcionarios de funerarias

Manuseamento de caddveres

Bata, Touca, Luvas resistentes,
Protecdo para os olhos (Oculos ou
viseira), Mascara Cirurgica,
Calgado fechado

Guardas Prisionais

No contacto proximo com os reclusos (menos
de 2 metros)

Mascara Cirurgica®

Profissionais de Alfandegas
- Aeroportos e Portos

Fiscalizacdo direta de passageiros; Limpeza

Maéscara Cirurgica®

Profissionais externos
de manutencao de hospitais

Limpeza e servigos de alimentagdo. Manutengao
de equipamentos, nomeadamente, sistemas de
AVAC / ar condicionado

Bata, Touca, Luvas resistentes,
Protecdo para os olhos (Oculos ou
viseira), Mascara Cirurgica,
Calgado fechado

Electricista, Carpinteiro,
Serralheiro, Canalizador,
Pedreiro, Servente

Reparagdo, manutencgdo e instalacdo

Mascara Cirurgica®

Funcionarios de distribuicdo
de bens essenciais ao domicilio

Distribui¢do de alimentos, medicamentos ou
outros bens essenciais as pessoas que ndo se
podem deslocar.

Mascara Cirurgica®

Profissionais das cdmaras
municipais

Limpeza de ruas e recolha de residuos urbanos

Mascara Cirurgica®
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Grupos profissionais

Qquironprevencion

Tarefas ou situagées em que se aconselha

o uso de EPI

Profissionais no atendimento
ao publico

Nas caixas ou em balcGes de clientes, quando ndo

seja possivel a instalagdo de separacdo/barreira Méscara Cirtrgica®

fisica

Profissionais internos de limpeza
e manutengdo dos espagos
(SARS-COV-2) de hospitais

Bata, Touca, Luvas resistentes,
Limpeza de quartos de Isolamento, Gabinetes de Protecdo para os olhos (Oculos ou
Consulta, Areas de Screening; Areas de Isolamento | viseira), Mascara Cirlrgica,
Calgado fechado

Todos os profissionais

Areas comuns (corredores), Zonas de trabalho

gue ndo seja garantida a distancia de seguranca Mascara Cirtrgica

(1 a 2 metros)

* Fonte Orientacdo n.2 019/2020 DGS e Norma n.2 007/2020 DGS

1As mascaras cirlrgicas sdo mascaras faciais descartaveis utilizadas para procedimentos cirtrgicos ou
médicos que formam uma barreira fisica que previne a transmissdo de virus de uma pessoa doente para
uma pessoa saudavel, ao bloquear as particulas respiratérias/aerossoéis expelidas pela tosse ou espirro.
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Touca Luvas

Mascara FFP2 ou N95 Cobre sapatos
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