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Qquironprevencion

CURSOS

SEGURANCA NO TRABALHO

6 [1001] Conceitos Basicos de Prevencéo de Riscos Profissionais

7 [1006] Prevencdo e Combate a Incéndios

8 [1007] Medidas de Autoprotecdo (MAP)

9 [1011] Utilizacao e Selecdo de Equipamentos de Protegdo Individual
10 [1029] Ergonomia Laboral

1 [1030] PRP em Teletrabalho

12 [1031] Movimentacdo Manual de Cargas (2h)

13 [1033] Trabalhador Designado *

14 [1034] Movimentacdo Manual de Cargas (4h)

15 [1036] PRP Ecras de Visualizacdo de Dados

16 [1038] PRP na Utilizagdo de Ecrds de Visualizagdo de Dados e Dispositivos TIC
17 [1040] Equipamentos de Protecdo Individual

18 [1045] Exposicdo a Ruido

19 [1046] Ergonomia e Posturas de Trabalho Forcadas
20 [1047] Regras Basicas de Seguranca na Conducdo de Empilhadores Elétricos
21 [1049] Exposicdo a Agentes Bioldgicos
22 [1050] PRP na Utilizacdo de Equipamentos de Elevacdo de Cargas
23 [1052] Risco Elétrico
24 [1053] Exposicdo a Agentes Quimicos
25 [1061] PRP Empilhadores e Porta Paletes
26 [1062] PRP Porta Paletes: Manuais e Elétricos
27 [1074] Conceitos Basicos de Ergonomia
28 [1080] PRP Agentes Bioldgicos, Quimicos e Fisicos
29 [1090] Trabalhos em Altura

SAUDE
31 [1008] Primeiros socorros
32 [1044] PRP Clinicas Dentarias
33 [1085] Habitos Saudaveis
34 [1086] Ginastica Laboral: Alongamentos
35 [1087] Doencas Profissionais: Dermatose Profissional
36 [1088] Proteja a Pele do Sol
37 [5002] PRP Transferéncia de Utentes com Mobilidade Reduzida

COMERCIO E SERVICOS
39 [1035] PRP Cabeleireiro e Estética
40 [1037] PRP Comércio a Retalho
41 [1039] PRP no Atendimento em Farmacia
42 [1041] PRP Lavandarias e Limpeza a Seco
43 [1057] PRP Equipas de Limpeza

44 [1058] PRP Educador
* disponivel em breve
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CURSOS

45 [1059] PRP Postos de Trabalho Caixeiro de Supermercado
46 [4007] PRP Apoio ao Cliente: Contact Center
47 [4008] PRP Apoio ao Cliente: Area Administrativa

HOTELARIA E RESTAURACAO
49 [1042] PRP Cozinheiro e Empregado de Mesa
50 [1043] PRP no Posto de Cozinheiro
51 [1060] PRP Hotelaria
52 [2010] Manipulacdo de Alimentos e Alergias Alimentares

INDUSTRIA
54 [1048] PRP Operador de Armazém
55 [1051] PRP Operador de Grua e de Ponte Rolante
56 [1063] PRP Soldador e Oxicorte
57 [1066] PRP Industria Ceramica
58 [1069] PRP Operador Industrial
59 [1070] PRP Industria Conserveira
60 [1071] PRP Operador Industria Téxtil
61 [1073] PRP Postos de Trabalho em Artes Gréficas
62 [1076] PRP P4 e Ruido em Explora¢ées Mineiras
63 [1081] PRP Setor Plastico
64 [1082] Manuseamento Seguro de Produtos Quimicos
65 [1089] Seguranca e Saude em Adegas
66 [1093] Armazenamento e Manipulagéo de Produtos Quimicos
67 [1094] Atmosferas Explosivas
68 [1095] PRP Trabalho de Manutencdo Mecanica

OFICINAS
70 [1054] PRP Mecanico de Automoveis
71 [1079] PRP Oficina de Reparagéo de Veiculos

AGRICOLA
73 [1055] Riscos e Medidas Preventivas no Setor Agricola
74 [1056] PRP em Limpeza no Exterior Rua e Zonas Verdes
75 [1075] PRP Operador de Tratores Agricolas

CONSTRUGAO CIVIL
77 [1064] PRP Riscos e Medidas Preventivas nas Tarefas de Manutengéo em Pedreiras e Agregados
78 [1065] Trabalho em Carpintaria
79 [1067] Trabalhos de Isolamento e Impermeabilizacdo
80 [1077] PRP Demolicdo e Reabilitagdo
81 [1078] Alvenaria Revestimentos Exteriores
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Mddulo 1 - Ergonomia - Conceitos Gerais
Modulo 2 - Causas e Consequéncias de Posturas Forcadas

Mdédulo 3 - Posturas de Trabalho Forcadas - Medidas Preventivas
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Mdédulo 1 - Equipamentos de Elevagdo de Cargas
Mddulo 2 - Técnicas de Prevencao Especificas
Mdédulo 3 - Meios Aucxiliares

Mddulo 4 - Regras Gerais de Carga Maxima

Mdédulo 5 - Medidas de Protecéo Coletiva e Individual
Mddulo 6 - Sinalizacdo
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